.POLENTA SENZA GRUMI

il mio personalissimo trucchetto consiste nel versare l'acqua bollente sulla farina "agitando" il tutto col minipimer.... in un attimo si fa ... solo acqua calda salata e farina ... nessun grumo ... velocissimo.... (parlo sempre della ricetta della polenta nel microonde che trovate fotografata almeno in due ricette) 

EX VITE VITA 
